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Praktische gids voor sociale media afmetingen in 2025 

Het succes van jouw contentstrategie begint bij de juiste formaten voor elk platform. Of je nu 
werkt aan Instagram-posts, TikTok-video's of LinkedIn-berichten, de juiste afmetingen en 
specificaties zorgen ervoor dat je content er professioneel uitziet en goed overkomt bij je 
doelgroep. In deze gids vind je een overzicht van alle belangrijke formaten, inclusief tips voor 
consistentie en de optimale videoduur. 

 

1. Instagram Formaten 

Instagram biedt talloze mogelijkheden voor visueel aantrekkelijke content. Hier zijn de 
aanbevolen formaten: 

• Post: 1080 x 1080 pixels (1:1) 

• Horizontale foto: 1080 x 608 pixels (1.91:1) 

• Verticale foto: 1080 x 1350 pixels (4:5) 

• Story: 1080 x 1920 pixels (9:16) 

o Videoduur: 1 tot 15 seconden per verhaal. 

• Guides Cover: 1080 x 1440 pixels (3:4) 

• IGTV Cover: 420 x 654 pixels (1:1.55) 

• IGTV Video:  

o Videoduur: 1 minuut tot 60 minuten. 

o Horizontaal: 1920 x 1080 pixels (16:9) 

o Verticaal: 1080 x 1920 pixels (9:16) 
 

• Profielfoto: 320 x 320 pixels (1:1) 

• Carrousel: 1080 x 1080 pixels (1:1) 

• Reels: 1080 x 1920 pixels (9:16) 

o Videoduur: 15 tot 90 seconden. 

• Thumbnail: 1080 x 1080 pixels (1:1) 
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2. TikTok Formaten 

TikTok is het platform bij uitstek voor korte, dynamische video’s. Hier zijn de aanbevolen 
specificaties: 

• Video: 1080 x 1920 pixels (9:16) 

o Videoduur: 15 seconden tot 10 minuten (meeste gebruikers). 

• Profielfoto: 200 x 200 pixels (1:1) 

• Miniatuur (Thumbnail): Automatisch gegenereerd, focus op duidelijke visuals. 

Tip: Begin je video met een sterke hook in de eerste 3 seconden om de aandacht vast te houden. 

 

 

3. Facebook Formaten 

Facebook vraagt om diverse formaten voor verschillende soorten content. Dit zijn de 
belangrijkste: 

• Profielfoto: 170 x 170 pixels (1:1) 

• Omslagfoto:  

o Desktop: 820 x 312 pixels (16:9) 

o Mobiel: 640 x 360 pixels (16:9) 

• Berichtenafbeelding: 1200 x 630 pixels (1.91:1) 

• Event Banner: 1920 x 1005 pixels (1.91:1) 

• Verhaal: 1080 x 1920 pixels (9:16) 

o Videoduur: 1 tot 20 seconden. 

• Video Post: Minimaal 1080 x 1080 pixels (1:1) 

o Videoduur: 1 seconde tot 240 minuten (aanbevolen: 1-3 minuten). 

 

 

4. LinkedIn Formaten 

Voor professionele content is LinkedIn een must. Zorg dat je visuals aan de volgende 
specificaties voldoen: 

• Profielfoto: 400 x 400 pixels (1:1) 

• Omslagfoto:  

o Persoonlijk profiel: 1584 x 396 pixels (4:1) 

o Bedrijfspagina: 1128 x 191 pixels (~6:1) 
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• Postafbeelding: 1200 x 627 pixels (1.91:1) 

• Linkafbeelding: 1200 x 628 pixels (1.91:1) 

• Documenten: 1920 x 1080 pixels (16:9) 

• Video: Minimaal 1080 x 1080 pixels (1:1) 

o Videoduur: 3 seconden tot 10 minuten. 

 

 

5. YouTube Formaten 

YouTube is ideaal voor langere video’s en hoogwaardige content. Houd je aan de volgende 
formaten: 

• Video Resolutie:  

o Full HD: 1920 x 1080 pixels (16:9) 

o HD: 1280 x 720 pixels (16:9) 

• Shorts Video: 1080 x 1920 pixels (9:16) 

o Videoduur: Tot 60 seconden. 

• Thumbnail: 1280 x 720 pixels (16:9) 
Bestandstype: JPG, PNG, BMP of GIF (max. 2 MB). 

• Profielfoto: 800 x 800 pixels (1:1) 

• Bannerafbeelding: 2560 x 1440 pixels (16:9) 
Veilige zone: 1546 x 423 pixels (zichtbaar op alle apparaten). 

Tip: Gebruik aantrekkelijke thumbnails en voeg een sterke call-to-action toe in de beschrijving 
om engagement te verhogen. 

 

 

6. Tips voor consistente branding 

Hier nog wat extra tips die belangrijk zijn voor een professionele uitstraling: 

• Gebruik een vast kleurenpalet dat past bij jouw merk. Sla de kleurcodes op en deel ze 
met iedereen die iets voor jou ontwerp. 

• Al je logo’s in verschillende formaten opslaan en goed letten op de grootte per 
platform/toepassing. 

• Hergebruik formats om tijd te besparen. 

• Gebruik 1 tot 3 vaste lettertypes in al je content, brieven, flyers, mails etc. 

• Zorg dat teksten leesbaar blijven in alle formaten.  
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7. Hoe je deze tips goed toepast? 

• Plan vooruit: Gebruik een contentkalender om overzicht te houden (op mijn website 
gratis te downloaden) 

• Creëer templates: Tools zoals Canva helpen je consistent te blijven. 

• Meet je resultaten: Analyseer welke formaten het beste werken en optimaliseer. 

• Gebruik handige tools: Een AI-tool om vol vertrouwen zichtbaar te blijven (zie mijn GPT 
Fresh Content, link op mijn website https://beebranding.nl ) 

 

 

8. Hulp Nodig? 

Wil je jouw contentstrategie professionaliseren? Ik help je graag met het opfrissen en 
structureren van je content. Bijvoorbeeld een facelift voor jouw website, begeleiding in het 
opzetten van een contentkalender of continuïteit in posten op jouw socials. 

Contact opnemen? Dat kan via mijn socials of onderstaande gegevens. 

Ik zie ernaar uit je te spreken! 

 

Hartelijke groet, 

 

Elinde van der Laan 

https://beebranding.nl 

06-34918144 

 

https://beebranding.nl/
https://beebranding.nl/
https://wa.me/31634918144

